
 

 青 年 程 序  2026年 6月 6日 



 崇 拜 程 序  
 

主    席 : 鄧晧駿  司     琴   : 朱曉陶 

講    員 : 陳玉媚姑娘  伴     奏 : 李天韻 

和    唱 : 楊寶儀  司     事 : 張心悅  王家茵 

音    響 : 潘泓宇  蔡昊諺  投     影 : 蔣展立 

       

宣    召 :   主      席 

詩    歌 : 獻上頌讚 

祢是我神 

祢把我尋回 

靠著耶穌得勝 

 會      眾 

講    道 : 在艱難中學會感恩 (西 1：3–8)  陳玉媚姑娘 

回 應 詩 : 感謝神  會      眾 

奉    獻 :   會      眾 

歡    迎 :   主      席 

報    告 :   牧      者  

祈    禱 :   牧      者 

     

 
  

  

教會牧者 彭喜清牧師        陳玉媚姑娘       吳敬華姑娘 

崇拜聚會 
主日早堂 主日午堂 週六少年崇拜 週六青年崇拜 週六普通話崇 

上午 9 時 15 分 上午 11 時 下午 2 時 30 分 下午 4 時 30 分 下午 6 時 

主 日 學 幼兒、初小、高小、初中主日學：主日上午 11 時 

團契/小組 少年：週六 2 時 30 分；青年：週六 6 時；另設長者、婦女、家長、在職團契 

祈 禱 會 每月第 1 個及第 3 個週三晚上 8 時 教會地址：沙田火炭銀禧薈 402 室 

教會電話 2691 8105 傳真︰2691 8108 

電子郵址 church@yanlamchurch.org 

網址︰ 

網址：http://www.yanlamchurch.org/ 



【獻上頌讚】 
詩集：ACM - 和平之君，6 
 

在世間，萬有中， 

哪會有仿似耶穌， 

我願頌揚，竭力頌揚， 

主愛是奇妙莫大。 
 

是我主，是救主， 

作我安穩庇護所， 

我若只有，一息尚存， 

也要定意敬拜祢。 
 

獻上頌讚，要吶喊，要頌揚， 

各處頌讚，眾山歡呼拍掌， 

遍野萬里也和應叫嚷， 

與眾海呼喊，傳揚上主。 
 

跳躍和唱，要述說祢創造， 

願永愛著祢，我這生不變更， 

這世上永再沒有別人像祢。 
 

【祢是我神】曲、詞：霍志鵬 

詩集：敬拜者的心，6 
 

請開我眼，打開我心， 

明白祢有多麼深愛我， 

請釋放我，去我纏累， 

能讓我再有力榮耀祢。 
 

請改變我，謙卑我心， 

明白我有多麼需要祢， 

心緊靠祢，進祢懷內， 

容讓我永貼近隨著祢。 
 

祢為我釘身受死，抹去我的污穢， 

祢是我神，是我王，我心欣慰， 

我為祢張開我口， 

向世界高聲唱，竭力讚揚， 

願永傳祢大愛。 

 
 

我為祢舉起兩手，永遠高舉祢， 

讚頌我神，頌我王，我心所愛。 

我為祢傾出我心，撇棄世間貪愛， 

放下軟弱，願獻呈，作活祭。 
 

祢是我神，祢是我王，到永遠， 

永頌我神，竭力讚揚敬拜祢。 

 

【祢把我尋回】曲、詞：歐陽 
Oneway Worship 一路敬拜 
 

祢不間斷 在我背後追趕我 

祢用慈愛聲音 呼喚我  

從此渴慕 住在祢𥚃面 

在祢翅膀下躺臥  

祢用慈愛恩惠 保護我 
 

祢是我的牧人  不斷尋找我 

祢的杖祢的竿都安慰我 

祢是我的牧人  親自尋找我 

耶穌  我願意將一生交托 
 

祢領我到水邊 傾聽每段禱告  

祢把我的靈魂甦醒 

我必不致缺乏 只需讚頌祢的名  

耶穌把我尋回到身邊 
 

祢不間斷在我背後 追趕我 

祢用慈愛聲音 呼喚我 

從此渴慕 住在祢𥚃面 

在祢翅膀下躺臥 

祢用慈愛恩惠 保護我 
 

祢是我的牧人 不斷尋找我 

祢的杖祢的竿都安慰我 

祢是我的牧人  親自尋找我 

耶穌 耶穌 
 

 

 

 



祢不間斷 在我背後追趕我 

祢用慈愛聲音呼喚我 

從此渴慕 住在祢𥚃面 

在祢翅膀下 

耶穌 我願意將一生交托 
 

耶穌把我尋回到身邊 
 

【靠著耶穌得勝】 
詩集：靠著耶穌得勝，11 
 

在祢愛裡我要宣告： 

「軟弱已得改變！」 

在祢愛裡我要宣告：「祢是王！」 

在祢愛裡我要宣告： 

「我不必罪中打轉， 

是祢帶領著我得勝！」 
 

靠著耶穌得勝！靠著耶穌得勝！ 

終此生要靠著主愛去得勝！ 
 

靠著耶穌得勝！靠著耶穌得勝！ 

不必驚怕挫敗， 

確知主恩更廣闊， 

是祢帶領著我得勝！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【感謝神】 
詩集：生命聖詩，446 
 

1. 感謝神，賜我救贖主， 

感謝神，豐富預備， 

感謝神，過去的同在， 

感謝神，主常我旁， 

感謝神，賜溫暖春天， 

感謝神，淒涼秋景， 

感謝神，抹乾我眼淚， 

感謝神，賜我安寧。 
 

2. 感謝神，禱告蒙應允， 

感謝神，未蒙垂聽， 

感謝神，我曾經風暴， 

感謝神，豐富供應， 

感謝神，賜我苦與樂， 

在絕望裡，得安慰， 

感謝神，賜無限恩典， 

感謝神，無比慈愛。 
 

3. 感謝神，賜路旁玫瑰， 

感謝神，玫瑰有刺， 

感謝神，賜家庭溫暖， 

感謝神，有福盼望， 

感謝神，賜喜樂憂愁， 

感謝神，屬天平安， 

感謝神，賜明天盼望， 

要感謝，直到永遠。 

 

 



講道大綱 

一. 講題：在艱難中學會感恩  

二. 經文：西 1：3–8 

三. 主旨：以保羅為榜樣，在艱難中，常常祈禱感恩﹔在受苦中，仍心存 

信望愛﹔在試探中，傳承純正福音。 

四. 金句：這福音傳到你們那裡，也傳到普天之下，並且結果，增長， 

如同在你們中間，自從你們聽見福音，真知道 神恩惠的日子

一樣(西 1:6) 

五. 大綱：    

 

1. 在艱難中，常常祈禱感恩(v.3) 

 

 

2. 在受苦中，仍心存信望愛(v.4-5) 

 

 

3. 在試探中，傳承純正福音(v.6-8) 

        

           

 

六.        每日操練： 

 

1. 每天向神獻上感恩禱告（至少 3 件事） 

2. 學習為「別人的好處」感謝神 

3. 將困難帶到神面前，學習交託 

4. 提醒自己：要活在永恆的盼望之中 

 

 



 

報告事項 
 

 

 

1. 歡    迎 歡迎蒞臨聚會，請先從教會網頁、QR code 或 whatsapp 群組 

下載程式表，以便大家一起口唱心和，同心敬拜！ 
\ 

首次參加本堂聚會的嘉賓，敬請惠賜資料，以便日後聯絡。 
 

 

2. 祈 禱 會 本月的祈禱會將明日 12 時 30 分（午堂崇拜之後）舉行，請弟

兄姊妹出席，同心為教會及肢體的需要代禱。 

 

 

3.父親節崇拜 

 

配合課程及講員的安排，本堂將提前於 6 月 14 日舉行父親節

主日崇拜，講員：廖德漢牧師，主題：天國好 MAN（從浪子的

比喻看父親的特色），我們鼓勵弟兄姊妹邀請父親蒞臨聚會，

教會將致送愛心禮物，向父親們致敬！ 

 

 

4. 執事選舉 新一屆執事選舉提名已於上週截止，共有 23 位會員獲得符合

候選人的提名票數，他們將於 6 月 28 日或之前回覆是否接受

提名，請為他們代禱，讓他們安靜、祈禱、尋求神的帶領。 

 

 

5. 執事職份 

  探索之旅 

昔日尼希米看見破口，呼召百姓同心建造，今日教會同樣需

要屬靈領袖起來同心修補與承擔教會。本堂將於明日下午 1-

3 時舉行「服事的下一里路 --- 執事職份探索之旅（2）」，講

員：廖德漢牧師，內容：午膳、信息、分享心志及為教會禱

告，對象：獲得符合候選人提名票數的 23 位會員、考慮支

持執事的弟兄姊妹。請到接待處報名參加！ 

 

 

6. 姊妹日營 浸宣聯會將於 6 月 20 日（星期六）舉行姊妹日營，主題： 

喜動心寧，講員：戴迎迎博士，內容：健膝操、敬拜、主題

講座、見證、頭面穴位按壓；地點：浸信宣道會明基堂，費

用：$20。歡迎 15 歲或以上姊妹報名參加。  
 

 

 



 

7. 聖經課程 教育部舉辦「申命記」聖經課程，導師：彭家業博士（恩福神

學院專任講師），日期：21/6、12/7、18/10、15/11、6/12，時間：

下午 2-4 時。歡迎本堂及友堂肢體參加！ 

電子報名表格：https://forms.gle/LaiqjoJC5K3AQZNS9 

 

 

8. 少年營會 本堂的少年團契將參加「同心圓‧SPARK’26 全港中學生 

啟夢營」，日期：7 月 22 - 24 日，地點：烏溪沙青年新村，

對象：中一至中四學生，名額：40 人，費用：$300。 

歡迎轉介親友參加。 

電子報名表格：https://forms.gle/RjUMcAwETNCFG8Hz7 

 

 

9. 暑期兒童 

聖 經 班 

     

教育部將於 7 月 27 日至 31 日上午 10-12 時 30 分舉行暑期 

兒童聖經班，主題：我是小偵探，對象：3-7 歲兒童，費用： 

$330/人，6 月 15 日或之前報名或 2 人同行，可享優惠價$300/ 

人。歡迎到接待處報名。 
 

兒童電子報名表格：https://forms.gle/bdgE57uYUozSYBG29。 
 

同時，我們誠意招募事奉義工，請到接待處報名。 

義工電子報名表格：https://forms.gle/kGFSaVRDYywriCF18 

 

 

10.通訊軟件 本堂將採用 Whatsapp 通訊，帳號：26918105，試用階段只

用作發放本堂的消息及收集有關回覆。敬請留意！ 

 

 

11.牧者消息 彭牧師於 6 月休假，只參與部分聚會、會議及事奉。 
 

吳姑娘今日出外參加課程。 
 

 

12.訪宣奉獻 

 

感謝神鼓勵弟兄姊妹作出感恩奉獻支持迦南團青年台灣訪宣，

目標：26,000 元，累計：37,920 元，已經達到目標。 

 

 

https://forms.gle/LaiqjoJC5K3AQZNS9
https://forms.gle/RjUMcAwETNCFG8Hz7
https://forms.gle/bdgE57uYUozSYBG29
https://forms.gle/kGFSaVRDYywriCF18


13.奉獻方法 歡迎奉獻支持本堂，奉獻方法包括：現場奉獻、轉數快、轉

賬存款、郵寄支票。本堂的匯豐銀行戶口名稱：浸信宣道會

恩霖堂有限公司，戶口號碼：168-425676-001，受款人電郵：

church@yanlamchurch.org，地址：沙田火炭銀禧薈 402 室。 

 

 

14.奉獻目標 今年的奉獻目標如下，請同心奉獻，使神家有糧。 
4 

項目 年 度  差 傳 撒瑪利亞 教會發展 信徒進修 

目標 4,800,000 305,906  20,000 153,285 3,000 

累計 2,454,544 118,510   3,000 176,719 600 

尚欠 2,345,456 187,396  17,000 ---- 2,400 
 

 

15.上週記錄 上週的崇拜出席及奉獻記錄（截至 6 月 5 日）如下： 
 

出席人數 少崇：9 早堂：60 午堂：102 

各項奉獻 
主日 / 

月捐 
感恩 差傳 慈惠 

信徒

進修 

台灣

訪宣 

  

奉獻金額 97,878 9,110 8,960 1,000 200 12,420   

記名奉獻 26 人 5 人 4 人 1 人 1 人 8 人   
 

 

16.下週預告 講員 廖德漢牧師 

主席 朱曉陶 

司琴 李天韻 

伴奏 劉珈銘 

和唱 梁臻詠   黃逸朗 

司事 黃家茵   羅永熙 

影音 蔣展立   張重言 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



代 禱 欄 

一 .  行政部  
 

1. 執事提名：感謝神保守我們完成新一屆執事選舉的提名，求神帶領 23 

  位符合提名票數的會員，讓他們安靜祈禱，尋求神的心意， 

  然後回覆是否接受提名。 

 

2. 探索之旅：求神帶領明日舉行之「服事的下一里路 --- 執事職份探索之 

  旅（2）」，藉著講員廖德漢牧師啟發我們，學習尼希米重建聖 

  城，堵塞破口。 

 

3. 聘請牧者：願神為我們預備合適的堂主任人選，在未來帶領及牧養群羊！ 

 

二 .  敬拜部  

1 .  事奉培訓：感謝神帶領昨晚的崇拜主席及和唱的培訓，一起凝聚、更新 

  及提升敬拜的事奉！ 

2. 父親節崇拜：求神鼓勵弟兄姊妹邀請父親山席 6月 14日之父親節崇拜，  

   實踐聖經的孝道，向父親致敬，祝福他們心靈富足！ 

三 .  團契部  

1. 台灣訪宣：感謝神供應足夠的訪宣奉獻，讓弟兄姊妹一起支持及參與 

  台灣訪宣！ 
 

       願迦南團契的訪宣隊員得著激勵，盡心盡力準備於 6 月 23- 

  27 日前往台灣訪宣，求神幫助隊員保持美好的靈修生活， 

  並且不斷操練鄺文偉傳道提供的培訓內容，同心預備訪宣 

  的會議、練習、祈禱、籌款等安排！ 

 

2. 少年營會：感謝神帶領我們參加「同心圓 ‧ SPARK’26 全港中學生 

  啟夢營」，求神祝福宣傳及招募工作，感動家長和少年報名 

  參加！ 



3. 小組更新：求神更新及復興迦勒、銀禧長者小組、路得小組、百基拉 

  小組、約書亞小組、撒母耳小組、青少家長小組、得力小 

  組、基甸小組及挪亞小組。 

 

四. 教育部  

 

1. 暑期兒童：請同心祈禱支持暑期兒童聖經班的籌備及宣傳工作，求神 

聖 經 班  加力給導師們，並招募弟兄姊妹及青少年肢體參與事奉。 

 

2. 聖經課程：感謝神帶領彭家業博士於今年在本堂主領「申命記」聖經 

    課程，建立本堂及社區的信徒，約有 70 人報名。我們為著 

    首三次課堂感恩，請繼續為 6 月 21 日的課程、彭家業牧師 

    及參加者代禱！ 

 

3. 神學課程：感謝神帶領本堂的弟兄姊妹參加不同的神學及裝備課程， 

    並有考慮全職委身，願神祝福他們的心志和學習！ 

 

4. 受浸課程：感謝神招聚 20 位弟兄姊妹報名參加「新生命新生活」受浸  

    課程，願神祝福他們操練每天靈修，享受親近神的時刻！  

 

五 .  傳道部  

1. 喜 陽 陽：喜陽陽宣教士五月份感恩與代禱事項：  
 

a. 感恩，喜陽陽再次驗血覆診時，總膽固醇和 LDL 的指

數已經回復到正常水平；但由於肌酵素偏高，因此要

把藥量減半至 5mg，求主保守減藥後膽固醇的指數仍

能維持正常水平。 
 

b. 感恩，五月份已接待了 12 位短期(兩日至一星期)到訪

者，本月還有兩隊，求主加力給喜陽陽懂得做個好管

家，讓「安居晚年」宿舍能成為每位到訪者的加油站，

可以在這裡好好休息後再重新得力！ 
 



c. 感恩，團隊已種植了更多花藝和買了一些仿真花來美

化泳池的範圍，以作日後 Art Paradise 舉辦營會或活

動埸地之用。 
 

d. 感恩，Art Paradise 將於 7 月 23-26 日舉辦的「心靈

彩繪營」，已有三位朋友報名參加，還有 5 個名額，求

主為我們預備合適的人。 
 

e. 感恩，喜陽陽的媽媽最近認識了幾位退休事奉者，透

過聆聽及彼此分享，心靈互相受鼓勵，讓陽媽媽感覺

到事主蒙恩的喜樂！ 
 

f. 祈求天父看顧保守喜陽陽的媽媽，每天有健壯的身體

和清晰的頭腦，獨自在家裡的安全，出入時能感受到

與主同行的穩妥和平安。 

 

2. 李潔姊妹：李潔從喬治亞宣教課程回港之後，繼續等候神的心意，願 

  神引導她的事奉方向！ 

 

3. 巴西短宣：感謝神帶領鄺文偉傳道夫婦平安到達巴西，展開 5 月 11 日 

至 6 月 24 日在巴西 45 天之短宣事奉，地點：巴西古里提 

巴（Curitiba：簡稱古城），人口：約 175 萬，教會：主恩堂 

（5 年歷史，有一位年青傳道人），聚會人數：約 20 人， 

對象：廣東人。短宣經費：5 萬元。 
 

    請同心奉獻及代禱支持！ 
 

a. 求上主指引古城的年青傳道人，更有效地牧養和關顧

信徒。  

b. 求上主看顧古城華傳主恩堂，興起信徒承擔帶領教會

的工作，使傳道人有更多的時間和空間來牧養信徒和

作佈道的工作。  

c. 求上主讓更多未信主的當地華人恆常到教會，成為主

的門徒。  



d. 求上主堅固及激勵當地信徒，繼續信靠上主，恆常出

席教會的聚會，追求靈命成長，並努力地傳福音。  
 

e. 求上主保守我們身體健康，我們不在香港期間，家人

安好。   

f. 求上主使用我們是次的服事，成為當地華人教會的祝

福。 

 

4. 台灣宣教：感謝神帶領黃玲玲宣教士（浸宣明恩堂姊妹）在台灣宣教， 

  服侍山區的兒童，見證天父的慈愛。她將接待迦南團的短 

  宣隊，一起學習服侍。求神保守她的家人、健康、經濟及 

  申請新一期宣教的簽證，並幫助她安排短宣隊的預備工作。 

 

5. 廣東話班：普崇及粵語班的內地留學生，需要在港找尋工作，否則可 

  能無奈離港，求神帶領及預備工作機會，並加力給高傳道、 

  Fanny、Scarlett、Sandra、Jenny、Amy、Johnny 等事奉人員， 

  祝福慕道朋友及初信者的學習，更多認識和感受神的愛！ 

 

六. 肢體 
 

1. 龍醫生和龍師母近日從美國回港教授課程及主領聚會，求神保守他們 

 身體健康，事奉得力！ 

 

2. 感謝神帶領劉先生(Second)、劉太太(Sunny)和兒子(Tony)於 4 月 23 日

的主日崇拜之後決志信主，願神祝福他們在神的慈愛和真理中成長！

同時，請為到劉弟兄的媽媽在內地完成心臟手術的康復代禱，願他們

一家經歷神的恩典！ 

 

3. 請繼續代禱支持 Tony、Carrie、傲言、Ezra（牧言）、Theo（頌言）的 

 家庭！ 
 

感謝天父保守牧言（哥哥）和頌言（弟弟）的體重分別增長至 1kg 和 



1.6kg；另一奇妙的恩典就是牧言比頌言更早從 PDA（Patent Ductus 

Arteriosus，開放性動脈導管 --- 早產嬰兒常見的先天性心臟結構異常）

成功閉合，主動脈的血液不會再倒流入肺動脈，使血液流通全身，有

助增加食量及體重。願天父繼續眷顧他們在恩典中成長！ 

 

4. Brenda 的母親腸癌復發，擴散至肺部，在上週完成兩次電療，下週將

接受三次電療，求神堅固伯母的信心，保守她有良好的睡眠、胃口和

身體狀態，減少療程的不良反應，經歷神的平安及醫治！ 

 

5. 請繼續代禱守望需要治療 / 康復的肢體和家人，包括：周伯母、Lenka、

Carol（Philip Sir 的太太）、Karrie 姊妹、甄世伯（敏清的父親）、陳素琼 

婆婆、葉馮慧賢婆婆、岑世伯（Carol 的爸爸）、洪伯母（Jessica 的媽媽）、

陳鄺瑞英伯母、龔月嬋婆婆等人。 

 

6. 願神安慰和加力給照顧家人的肢體，讓他們經歷神的力量和恩典！ 

 

7. 感謝神帶領 Jackyle 在加拿大完成基督教研究碩士神學課程，並已考獲 

 宣道會的牧職執照！他現正等候未來的事奉崗位，請為他和家人代 

 禱。 

 

8. 願神記念計劃及已經前往海外升學和居住的肢體，求神恩領他們的 

 生活，為他們預備合適的教會！ 

 

9. 請為本堂公開試的考生代禱，求神保守他們身體健康，心靈平安，智

慧充足，保持專注及有效温習，發揮水準。至於完成考試的肢體，求

神讓他們身心休息，享受暑假！ 

 

 


