
 
 主 日 崇 拜 2024 年 10 月 6 日 

 



 崇拜程序  

主    席 : 梁臻悅  司     琴   : 馮嘉安 

講    員 : 彭喜清牧師  和     唱 : 鄭淑文  胡家明 

早堂司事 : 甘露薇   林麗玲  午堂司事 : 鄧寶琼  梁月好 

早堂影音 : 何少芬    午堂影音 : 歐志文  李家樂 

  
 

   
 

宣    召 :   主      席 

詩    歌 : 祢是我神 

主，祢配得 

所以我不問為什麼 

 會      眾 

講    道 : 安樂之源（腓 4：1–9）  彭喜清牧師 
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【祢是我神】曲、詞：霍志鵬 

詩集：敬拜者的心，6 
 

請開我眼，打開我心， 

明白祢有多麼深愛我， 

請釋放我，去我纏累， 

能讓我再有力榮耀祢。 
 

請改變我，謙卑我心， 

明白我有多麼需要祢， 

心緊靠祢，進祢懷內， 

容讓我永貼近隨著祢。 
 

祢為我釘身受死，抹去我的污穢，

祢是我神，是我王，我心欣慰， 

我為祢張開我口， 

向世界高聲唱，竭力讚揚， 

願永傳祢大愛。 
 

我為祢舉起兩手，永遠高舉祢， 

讚頌我神，頌我王，我心所愛。 

我為祢傾出我心，撇棄世間貪愛，

放下軟弱，願獻呈，作活祭。 
 

【主，祢配得】曲、詞：簡國衛 
 

藉祢手創造天地， 

又造人居於這裡， 

每天供給我需要， 

是祢令我得盼望。 
 

受傷屢獲醫治，被囚的得釋放， 

叫憂傷的變剛強， 

願世上人得救贖宏愛。 
 

慈愛的主祢配得讚美與稱頌， 

權柄，豐富，智慧與尊貴； 

主祢配得永永遠遠歌頌， 

願榮耀，稱讚， 

獻與曾被殺基督。 

一切頌讚獻上， 

一切盡獻與祢， 

永永遠遠都歸與祢。 

 

【所以我不問為什麼】(國) 
曲、詞：旌旗音樂 
   

Verse1 

我認識的祢是 無窮盡的慈愛 

我認識的祢是 良善 

我認識的祢是 永遠不會失敗 

我認識的祢是 萬物的主宰 

Chorus1 

所以我不問為什麼 

就算洪水  把我的視線淹沒 

所以我不問為什麼 因祢坐在寶座 
 

所以我不問為什麼  

祢的公義  和信實從不落空     

所以我不問為什麼  我憑信心而活 

Verse2 

我認識的祢是  溫柔的阿爸父 

我認識的祢是  豐富 

我認識的祢是  恩典難以細數 

我認識的祢是  隨時的幫助 

Chorus2 

所以我不問為什麼 

還是會難過  還有憂傷的時候 

所以我不問為什麼 

日子不總是好過 
 

所以我不問為什麼 

生命的重  有時會那麼難承受 

所以我不問為什麼  一切在祂手中 
 

Bridge 

有時候  總有時候   

祢的時候  我等候 

牽引我  每個腳蹤 

如明光  直到午後 
 



苦與痛  又算什麼 

祢冠冕為我存留 

要成就極重極深 

永恆的  榮耀 
 

不管怎樣  我為祢活 
 

【快樂常歌唱】 

詩集：可喜可樂之城 04，2 
 

莫記憂與愁，要快樂常歌唱， 

俗世間怨恨，你莫再鬱心上。 

在救主面前，個個自由開朗， 

願靠主每日見歡暢。 
 

茫茫人生旅程，路縱崎嶇險惡， 

頌讚主引導同奔往； 

尋求人生理想，未畏驚風駭浪， 

救主結伴心膽壯。 

 

 

    
 



講道大綱 

一. 講題：心靈巧轉彎 

二. 經文：腓 4：1–7 

三. 主旨：信靠和親近神，轉化心靈，享受神所賜的平安和喜樂。     

四. 金句：只要凡事藉着禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神。 （腓 4：6） 

五. 大綱： 

1. 靠主常常喜樂（腓 4：1-5） 

-  靠主喜樂（腓 4：1；3：1；1：27） 

a. 超越環境的喜樂（腓 1：12-13） 

b. 超越經濟的喜樂（腓 4：10-13） 

c. 超越生死的喜樂（腓 1：23-26；2：17） 

d. 超越人事的喜樂（腓 1：4、18；4：1-3、4-5） 

2. 出人意外的平安（腓 4：6-7） 

a. 應當一無掛慮（太 6：33-34、可 4：19、彼前 5：7） 

b. 凡事藉着禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神（腓 1：4；弗 6： 

18；太 6：8、31-31、約 15：16-17） 

c. 出人意外的平安（約 14：27、弗 3：19） 

d. 保守你們的心懷意念（彼前 1：5、賽 26：3、腓 4：9） 

 

六. 回應： 

1. 在這星期，更新/深化對喜樂和平安的屬靈觀念，放下自我的執著，順服

聖靈的引導，轉化負面的情緒，選擇喜樂的生活態度和質素。 

2. 每日早上祈禱，把你自己，及要做的事、見的人，面對的困難、挑戰和

憂慮，交託給神，經歷神所賜的平安！ 

3. 每日都為至少一件事或一個人向神感恩，從而操練喜樂！ 

報告事項 
 

 

 

 



1. 歡    迎 歡迎蒞臨聚會，請先從教會網頁、QR code 或 whatsapp 群

組下載程序表，以便大家一起口唱心和，同心敬拜！ 
 

首次參加本堂聚會的嘉賓，請惠賜資料，以便日後聯絡。

多謝合作！ 

 

2. 週年大會 感謝神帶領我們於上週舉行週年會員大會，同心通過議

程，包括：1. 通過 2023 年度財務報告；2. 選舉 2025-2026

年度執事。 

 

3. 候任選事 感謝神帶領我們選出新一屆執事，六位候任執事包括：郭

美媚、梁宇健、盧國洪、伍浩麟、潘詠佩、鄧寶琼。敬請

繼續代禱記念他們！ 

  

4. 聚會調動 

 

配合本月的課程和營會，請留意祈禱會和青年崇拜的調動。 
 
 

祈禱會：網上祈禱會將改於 10 月 9、23 日晚上 8 時舉行。 

會議 ID：826 7878 0051，密碼：156561，連結：shorturl.at/mvNT8 

請同心參加！ 
 
 

青年崇拜：配合職青營會，10 月 12 日（六）將不設青年

崇拜聚會，少年崇拜、以利沙小組、迦南團契將繼續聚會，

請留意有關安排。 

 

5. 浸宣崇拜 今年的浸宣聯合崇拜定於 10 月 27 日 (主日) 上午 10 時 30

分在浸信宣道會呂明才小學舉行，地址：九龍灣彩霞道 78

號，主題：同盼城巿應許‧活出城市見證，講員：鄧達強牧

師。 

青少年崇拜主題：teen 國栽種者，講員：廖德漢牧師，敬拜

隊：恩霖堂。 

歡迎弟兄姊妹到接待處報名參加！（本堂於當日照常聚會） 
 

 



6. 招募詩班 翁艷世伯（翁鏡開姑娘的父親）之安息禮拜定於 10 月 18

日（五）晚上 7 時 30 分在大圍寶福紀念館 4 樓妙如堂舉行， 

現在招募詩班，請到接待處報名。 

  

7. 閱讀中心 本堂開辦的智和白普理閱讀中心，地址：禾輋邨智和樓

425-432 室，現正招募會員，歡迎轉介中學以上的學生報名。 

 

8. 牧者消息 李姑娘於 9 月 3 日 - 10 月 9 日休假。 

 

9. 發展基金 因應移民潮、退休潮及疫情後的經濟情況，本堂需於 2023-2025 

年籌募 100 萬元之「教會發展基金」奉獻，以供儲備及發展 

用途，今年目標：500,000 元，累計：148,860 元，尚欠：351,140 

元。請奉獻者在奉獻封註明「發展基金」，以便記錄及統計。 

 

10. 奉獻方法 歡迎採用郵寄支票、轉賬、轉數快的方法奉獻，詳情如下： 
 

轉 數 快：程序簡介 
 

1. 在「轉賬」中選擇「付款或轉賬」； 

2. 在「轉賬至」下選擇「新的受款人」(首次轉數)； 

3. 在「付款方式」一欄選擇 「受款人的電郵地址」，及輸入

恩霖堂電郵︰church@yanlamchurch.org；選擇「匯豐銀行」並

填寫你的名字與奉獻用途。然後輸入奉獻「金額」；核對確認

頁面的資料後，按「確認」。 
 

郵寄支票：抬頭請寫「浸信宣道會恩霖堂有限公司」/

「Conservative Baptist Yan Lam Church Limited」；地址： 

沙田火炭銀禧薈 402 室。 
 

轉賬存款：請把奉獻存入匯豐銀行戶口：浸信宣道會恩霖堂 

有限公司，戶口號碼：168-425676-001。請把轉賬收據交給教 



會（郵寄：沙田火炭銀禧薈 402 室；電郵： 

church@yanlamchurch.org；傳真：2691 8108），以作記錄。 

 

11. 奉獻目標 今年的奉獻進度如下，請同心奉獻，邁向目標，使神家有糧。 

 

 

項目 年度 差傳 神學生  撒馬利亞 信徒進修 

目標 4,800,000 360,428 50,000 30,000 5,000 

累計 3,272,807 224,766 28,020  6,900 4,100 

尚欠  1,527,193 135,662 21,980 23,100 900 
 

12. 上週記錄 上週的崇拜出席及奉獻記錄（截至 10 月 4 下午 1 時）如下： 
 

 

出席人數 早堂：55 午堂：96 

各項奉獻 主日 / 月捐 感恩 差傳 神學生 慈惠 

奉獻金額 56,921 4,300 7,500 1,960 200 

記名奉獻 21 人 7 人 2 人 1 人 1 人 
 

13. 下週預告 

 

崇拜 早堂 午堂  

講員 陳玉媚姑娘 

主席 陳家弘 

司琴 李天毅 

伴奏 李天韻   潘泓宇 

和唱 鍾綺明 

司事 何有金   張汛妮 馮儉強   林文珊 

影音 何少芬   張卓亨 周景良   劉康龍 



代 禱 欄 

一 . 行政部  
 

1. 會員大會：感謝神招聚會員齊心出席會員周年大會，一起關心神家， 

  同心通過全部議程。 

 

2. 候任執事：感謝神帶領我們選出新一屆執事，請繼續為 6 位候任執事 

代禱，求神預備他們的心志、生命、家庭和團隊！ 

 

3. 聘請同工：求神帶領本堂聘請青少年牧者及行政主任的進度，為我們 

預備合適的人選。 

 

4. 閱讀中心：願神加力給閱讀中心的事奉人員，並祝福閱讀中心在新學 

    年的會員招募，讓更多學生得著服務和福音的機會！ 

 

二 .  敬拜部  

1. 敬拜團隊：請為下週的事奉團隊祈禱，求神加力給下週的講員陳玉眉  

姑娘、主席、司琴及事奉團隊，帶領會眾一起同心敬拜神！ 

 

2. 浸宣崇拜：求神帶領一年一度的浸宣聯合崇拜，招聚 13 間姊妹堂的弟 

  兄姊妹踴躍報名參加，保守聚會的籌備工作，加力給本堂 

    的青年敬拜隊。 

 

二 . 教育部  
 

1. 升 班 禮：教育部將於下週主日舉行升班禮，願我們為著學生的成長 

 神獻上感恩，並且燃動學生、家長、導師及會眾的心志， 

 傳承聖經真理的使命！ 

 

2. 受浸課程：教育部將舉辦新一期的受浸課程，求神預備參加者的學 

習心志和時間，祝福牧者的備課！ 



三 . 傳道部  
 

1. 喜 陽 陽：喜陽陽宣教士 9 月份的感恩與代禱事項： 
 

a. 感恩，SEQ 幼兒園建設項目已順利於九月六日舉行了

落成典禮，期望新校舍能提供村內適齡的幼童有更好

的學習環境，繼續記念四位本地老師招生工作。 

b. 感恩，兩位新加入 BL 團隊的姊妹已平安到達了山

城，求主幫助她們能盡快適應山城的生活，好好安頓

後再投入新學期的工作，與其餘兩位長期同工有美好

的配搭。 
 

c. 感恩，來自楓葉國的弟兄已進入了最後一個月的短期

服務，期望他能帶着使命，走進人群成為更多人的祝

福。 
 

d. 感恩，喜陽陽返回老家後能有足夠的時間陪伴媽媽，

至於弟弟遺產承辦的申請，需要輪候到明年三月才可

處理。 
 

e. 感恩，喜陽陽在月初有個人靜修的時間，能再次踏足

被蒙召的山嶺，看見一個又一個新生學員入宿的情

境，便彷彿自己回到了起初，還被提醒：不忘初心，

要忠心！ 
 

f. 求主帶領喜陽陽的未來事奉新方向，計劃於 10 月有

兩個星期到新的項目點作探訪，希望能與新隊工有美

好的交流。 

 

2. 秘魯短宣：鄺文偉傳道夫婦將於 9 月 10 日至 11 月 20 日前往秘魯的利 

馬（Lima）和伊基托斯（Iquitos）短宣，請為他們代禱。 

感恩事項： 
 

a. 他們到達利馬後，很快便適應安頓下來。 
 

 



 
 

b. 神安排了很好的住宿地點給他們。原先教會提供的住

宿在樓宇的四樓，並沒有升降機。由於 Iris 腳部的筋

膜炎仍未復原，腳痛已持續了 5 個月，加上腳跟部位

仍未消腫，為了減少上落樓梯帶來的勞損，讓她早日

康復，減少對事工的影響，他們暫時住在有升降機的

酒店內。這所神安排的酒店不但距離教會不遠，房租

也非常合理。 

c. 非常感恩 ! 近日 Iris 的腳痛已經有很大的改善，雖然

晚上仍會痛，但已不用倚靠止痛藥才能入睡。她曾嘗

試在地鐵站由地下走樓梯往月台（約一層樓高），使腳

跟的痛嚴重了。所以她決定往 Iquitos （7/10）前要好

好保養腳跟，仍會繼續住在酒店，因為在 Iquitos 住的

教會並沒有升降機。因此她希望在利馬保養好腳跟，

希望去到 Iquitos 後，腳痛可以不會惡化。 
 

d. 事工進行順利。Michael 在到埗後 19 天已講了 7 堂

道和主領了 8 個聚會。參與的弟兄姊妹都表示獲益

良多。 
 

       代禱事項： 

a. 求主看顧秘魯華人教會和伊基托斯的福音團契，讓更

多未信主的當地華人恆常到教會，成為主的門徒。 

b. 求保守寶華堂麥嗣勇主任牧師及師母身心靈健壯，在

繁忙的事奉生活中，仍有從主而來的力量。 

c. 求主堅固當地信徒的信仰，繼續信靠上主，恆常出席

教會的聚會，追求靈命成長。 

d. 求主激勵當地信徒，努力傳福音。 

e. 求主保守我們身體健康。 

f. 求主保守我們不在香港期間，家人安好。 

 
 



g. 求主使用我們是次的服事，成為當地華人教會的祝

福。 

 

四 . 團契部  
 

1. 職青營會：職青團將於 10 月 11-13 日舉行營會，團友踴躍參加，願神 

  祝福籌備工作、天氣、場地和團友的身心狀態，讓參加者 

  享受身心的休息，與神與人相交的喜樂和更新！ 

 

五 . 肢體  
 

1. 繼老爺在月中於美國安息主懷，翁鏡開姑娘的父親翁艷世伯在今個星 

 期一安息主懷，翁姑娘將稍後回港奔喪。翁世伯的安息禮拜定於 10 

月 18 日（五）晚上 7 時 30 分在寶福紀念館 4 樓妙如堂舉行，翌日舉 

行火葬禮。請代禱記念，願神親自安慰翁姑娘和家人，保守安息禮拜 

的籌備工作！ 
 

2. 感謝神的保守，李姑娘和哥哥已經平安回港，現時情況穩定，願神看 

 顧和醫治！  
 

3. 何姑娘（關太）最近完成倫敦職青團契退修營講道，常常定期關顧部 

 分香港移英在職青年。她右手受板機指（腱鞘炎）疼痛影響近三個月， 

不能用力影響打字拿筷子，現期於九月廿五日見醫生，願天父賜醫生 

智慧，給與適當方法治療，使能回服正常。 
 

4. 在新的學期，願神保守本堂的學生、家長和老師的適應，每天得著神 

 的平安、喜樂和得力！ 
 

5. 請繼續代禱守望需要治療的肢體和家人。同時，願神安慰和加力給照

顧家人的肢體，讓他們經歷神的力量和恩典！ 
 

6. 願神記念計劃及已經前往海外升學和居住的肢體，求神恩領他們的生

活，為他們預備合適的教會！ 


